JPG-RA

REGULAMENTO #equesy coun

Termos Relacionados: CNA-RA, CNA-RB, CND-RA, EEA-RA, IGP-RA, ISB-RA, JPG,

JPD-RA, JPD-RB

Divis6es Responsaveis: Divisdo de Lideranca e Melhoria Escolar; Divisdo de Operacdes

Distritais; Divisdo de Ensino e Aprendizagem

Bem-Estar: Saude Fisica e Nutricional

l. PROPOSITO

Implementar a Politica JPG do Conselho de Educacdo do Condado de Montgomery,
Bem-Estar: Saude Fisica e Nutricional, bem como cumprir as leis € normas estaduais e
federais.

Estabelecer procedimentos para o seguinte:

A.

B.

Afirmar que o bem-estar ¢ um aspecto importante da satide socioemocional.

Apoiar um ambiente escolar em Montgomery County Public Schools (MCPS) que
promova a saude fisica e nutricional e o bem-estar socioemocional; e que ensine e
modele comportamentos e atividades que possam contribuir para um estilo de
vida saudavel.

Estabelecer metas e objetivos para proporcionar oportunidades para que todos os
alunos e funciondrios pratiquem habitos alimentares saudaveis e atividades
fisicas.

Incentivar os alunos a assumirem a responsabilidade por sua propria saude, a
adotarem habitos alimentares saudaveis e a incorporarem a atividade fisica em
suas vidas didrias.

Atribuir responsabilidades entre os escritorios e unidades operacionais de MCPS
para o programa de refeigdes escolares, educagao nutricional, educacdo fisica e
atividade fisica, bem como outros elementos de bem-estar, em apoio a habitos
alimentares e estilos de vida saudaveis.
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F. Coordenar as iniciativas de bem-estar de MCPS entre as principais partes
interessadas e a comunidade de MCPS.

CONTEXTO

Pesquisas mostram que uma boa nutricdo e atividade fisica antes, durante e depois do
periodo de aulas estdo fortemente associadas a resultados positivos para os alunos. Por
exemplo, alunos que participaram do Programa de Café da Manha Escolar do
Departamento de Agricultura dos Estados Unidos (sigla em inglés, USDA) apresentaram
notas mais altas e melhores resultados em testes padronizados, menor absenteismo e
melhor desempenho em tarefas cognitivas, em compara¢do com os alunos que ndo
participaram.

As escolas e as familias compartilham a responsabilidade de orientar os alunos a fazerem
escolhas saudaveis. O curriculo de MCPS inclui educacdo em saude, educagdo
nutricional e educacao fisica. As escolas podem criar ambientes de aprendizagem
saudaveis, oferecendo atividades fisicas, bem como uma variedade de opgdes de
alimentos e bebidas saudaveis. Os pais/responsaveis podem participar, apoiar e
incentivar as atividades e o ensino relacionados ao bem-estar.

PROCEDIMENTOS

Os alunos terdao oportunidades de praticar e desenvolver habilidades de saude e
letramento fisico para promover o bem-estar ao longo da vida, segundo os padrdes
nacionais e estaduais.

A. Educacao Nutricional

A educagdo nutricional fara parte dos curriculos de educacdo em satde e
educagdo fisica, conforme estabelecido no Regulamento IGP-RA de MCPS,
Programa Abrangente de Instru¢ao em Educagdo em Saude.

1. A educagdo nutricional serd ministrada tanto no programa abrangente de
educagdo em saude quanto no programa de educacao fisica, nas unidades
de nutricdo e condicionamento fisico, e integrada ao ensino em outras
disciplinas, conforme apropriado.

a) Do pré-kindergarten a quinta série, sera integrada aos programas
de educacdo em saude e educagdo fisica.

b) Da 6* a 8" série, sera oferecido como parte do curriculo de

educagdo em saude abrangente de nove semanas, do curriculo de
Ciéncias da 7* série, do curriculo de Ciéncias da Familia ¢ do
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Consumidor ¢ do curriculo de educagao fisica.

C) No ensino médio, a educagao nutricional sera oferecida dentro do
curso obrigatorio de educacdo integral em satide e dos cursos
obrigatorios de educagdo fisica.

2. A educagdo nutricional incluird e refletird, conforme apropriado, a
diversidade cultural da comunidade de MCPS.

Educagao Fisica

Os professores de educacdo fisica serdo devidamente certificados para ensinar
habilidades motoras e comportamentos saudéaveis, enfatizando a atividade fisica e
a boa nutricdo como pilares para uma vida saudavel. MCPS fornecera aos alunos
aulas de educacao fisica utilizando um curriculo de educagao fisica adequado a
idade e com sequéncia de desenvolvimento apropriada, consistente com o0s
padrdes nacionais e estaduais para educagdo fisica e culturalmente relevante,
conforme apropriado.

1. O envolvimento dos alunos em outras atividades que incluam atividade
fisica nao substituira o cumprimento da exigéncia de educagao fisica.

2. Todos os alunos terdo igual oportunidade de participar das aulas de
educagdo fisica. MCPS fara ajustes para permitir a participacdo de todos
os alunos, adaptando ou modificando as atividades e os equipamentos de
educacao fisica, conforme apropriado.

3. O curriculo de educacdo fisica baseado em padrdes busca desenvolver
individuos fisicamente capacitados que desfrutem de uma vida inteira de
atividade fisica. Para atingir esse objetivo de desenvolvimento da aptidao
fisica, o ensino de educac¢ao fisica para alunos do pré-kindergarten a 12°
série incluird o seguinte:

a) Instrucdo adequada a idade para desenvolver habilidades e

conceitos de movimento, aptiddo fisica relacionada a saude e
responsabilidade pessoal e social;

b) Atividade fisica moderada a vigorosa;

c) Desenvolvimento de conhecimentos, habilidades motoras,
conceitos e colaboragdo positiva com os outros;

d) Promogao da atividade fisica e do bem-estar ao longo da vida por

3 de 16



JPG-RA

meio da participagdo em esportes € na ampla variedade de
atividades recreativas comunitdrias disponiveis nas diversas
culturas da comunidade de MCPS.

4. O ensino de educacgao fisica promovera a compreensao dos componentes
da aptidao fisica e de estilos de vida saudaveis. O curriculo incluird o
seguinte:

a) Instru¢do adequada ao desenvolvimento em uma variedade de
habilidades motoras, projetada para aprimorar o desenvolvimento
fisico e socioemocional de cada aluno.

b) Um ciclo de educagao/avaliagdao/defini¢cdo de metas reflexivas em
relagdo a aptiddo fisica que ajude todos os alunos a compreender,
melhorar e/ou manter seu bem-estar fisico e a desenvolver seus
planos individuais de condicionamento fisico.

5. Os alunos dedicardo pelo menos 50% do tempo das aulas de educagdo
fisica a participacdo em atividades fisicas de intensidade moderada a
vigorosa, aplicando e explorando habilidades e conceitos de movimento,
bem como padrdes de aptidao fisica relacionados a saude.

6. Os alunos do pré-kindergarten até a oitava série terdo aulas de educacao
fisica todos os anos.

7. Os alunos do ensino médio deverdo cumprir um requisito de 1,0 crédito
em educacdo fisica para se formarem, com a possibilidade de obter
créditos adicionais na disciplina.

Atividade Fisica

A prética de atividade fisica sera fortemente incentivada para alunos, funcionarios
e membros da comunidade antes, durante e depois do periodo de aulas.

1. Abordagens de aprendizagem cinestésica, tarefas e atividades de
movimento serdo integradas a todas as areas de contetido, conforme
apropriado.

2. A pratica de atividade fisica durante o dia letivo ¢ fortemente incentivada.

A Politica IEA do Conselho, Estrutura e Organiza¢do da Educagdo
Infantil e do Ensino Primdario, afirma que os alunos mais jovens devem ter
oportunidades para brincar e desenvolver suas habilidades motoras
grossas.
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3. Recreio

a) O recreio serd programado do kindergarten até a 5 série, antes ou
depois do almogo, conforme a disponibilidade na programacao. No
entanto, ao estabelecer os horarios de almogo ¢ recreio, os diretores
devem considerar a possibilidade de o recreio para os alunos do
kindergarten até a 5* série ocorrer antes do almogo, visto que
estudos mostram que criangas pequenas que t€m recreio antes do
almogo consomem uma alimentacdo mais completa, o que
contribui para a satde geral da crianca.

b) Os diretores de escolas do ensino fundamental II e médio devem
considerar a possibilidade de oferecer atividades fisicas durante o
horario de almogo, como atividades no gindsio ou na quadra
externa, desde que haja espaco e supervisdo disponiveis.

c) O recreio poderd ser suspenso, a critério do diretor/responsavel
designado, somente quando a seguranca dos alunos estiver em
risco (por exemplo, reparos em equipamentos ou instalagdes,
condigdes climaticas adversas ou "preocupacdes razoaveis com a
seguranga", conforme descrito abaixo).

d)  As diretrizes de educagdo fisica do MSDE (Departamento de
Educagdao do Estado de Maryland) estipulam que os funcionarios
da escola ndo devem privar os alunos de oportunidades de
atividade fisica e recreio como forma de puni¢ao. No entanto, ndao
¢ considerado como “punicdo” o fato de o diretor abordar
preocupacdes razoaveis de seguranca sobre o risco de dano que
uma crianga possa causar a si mesma ou a outros durante o recreio.
“Preocupacdes razoaveis de seguranca” sdo determinadas a critério
do diretor. No entanto, um padrao de exclusdo do recreio, das
brincadeiras e da atividade fisica ndo ¢ permitido, e deve-se
considerar o apoio direcionado ao aluno.

4. Os alunos podem possuir e usar protetor solar! nas dependéncias da escola
ou em atividades patrocinadas pela escola, sem a necessidade de
autorizagao por escrito de um profissional de saude.

1 O protetor solar ¢ um produto topico utilizado para prevenir os efeitos da exposi¢iio excessiva ao sol e ndo para o

tratamento médico de lesdes ou doengas. O produto precisa ser aprovado pela Administragdo Federal de Alimentos
e Medicamentos (sigla em inglés, FDA) para uso sem receita médica.
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As escolas do ensino fundamental I, II e médio do distrito escolar de
MCPS sdo incentivadas a oferecer oportunidades para que todos os alunos
participem de atividades fisicas antes e/ou depois do horario de aula, por
meio de programas de atividades fisicas, como clubes de atividades
fisicas, programas esportivos internos, esportes complementares e/ou
programas esportivos interescolares.

A Divisdo de Servicos de Transporte avalia e disponibiliza informag¢des
sobre rotas seguras para ir a escola a pé ou de bicicleta. O Regulamento
EEA-RA de MCPS, Transporte Estudantil, incentiva alunos e familias a
praticarem habitos saudaveis caminhando para se exercitarem.

D. Servigos de Alimentacao ¢ Nutricdo ¢ Padroes Nutricionais

1.

Todos os diretores, gerentes e funciondrios do Departamento de Servigos
de Alimentacdo e Nutricdo (sigla em inglés, DFNS) deverdo cumprir ou
exceder os requisitos de contratacdo e de educagdo continuada/
desenvolvimento profissional anual estabelecidos nos padroes do USDA
para profissionais de nutricdo infantil.

Refei¢des Escolares

As refeicdes servidas como parte do programa de refeicdes escolares
reembolsaveis atenderdo, no minimo, aos padrdes nutricionais atuais
definidos pelas leis aplicaveis.

a) Os alunos terdo acesso a uma variedade de refei¢cdes atraentes, de
alta qualidade e nutritivas, que promovam o crescimento € o
desenvolvimento, enfatizem o prazer de uma alimentacdo saudavel
e previnam a fome durante o periodo escolar, evitando assim a
consequente falta de atencdo durante as aulas.

b) O programa de refeicdes escolares oferecera uma variedade de
frutas e vegetais, produtos integrais e apenas leite com baixo teor
de gordura (1%) e sem gordura.

c) Informagdes nutricionais relativas aos alimentos e bebidas
incluidos nas refei¢des reembolsaveis estdo disponiveis no site do
DFNS.

d) Informacgdes relativas a alergias alimentares estdo disponiveis no

site do DFNS, conforme segue:
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Informacgdes sobre ingredientes e alérgenos dos alimentos
oferecidos no programa de refeicdes escolares, bem como
orientagdes sobre alunos com alergias potencialmente
fatais, incluindo os principais alérgenos alimentares
identificados na legislacio de Maryland, conforme
estabelecido na sec¢ao III.D.3 abaixo.

Para obter detalhes adicionais sobre as informagdes do
DFNS distribuidas a comunidade, consulte a se¢ao IILI

Estratégias baseadas em evidéncias sdo utilizadas para promover
escolhas saudaveis de alimentos e bebidas:

(1)

)

3)

4

)

(6)

Os alunos participardo da degustacdo dos produtos
alimenticios e bebidas que estdo sendo considerados para
inclusdao no cardéapio das refeicdes estudantis. Além disso,
o DFNS realizard grupos focais com alunos e/ou
pais/responsaveis para obter feedback sobre o programa de
refeicdes escolares, a fim de oferecer opgdes de cardapio
que agradem a uma variedade de paladares, conforme
apropriado.

O refeitorio oferece um ambiente onde os alunos podem
praticar os habitos de alimentacdo saudavel ensinados nas
aulas de educagdo nutricional e educagio fisica.

A equipe do DFNS ¢ treinada para incentivar os alunos a
escolherem refeicdes equilibradas entre os alimentos e
bebidas oferecidos.

Os alimentos e bebidas s@o exibidos de forma atraente para
incentivar os alunos a fazerem escolhas equilibradas.

O almogo nao pode ser agendado antes das 10h ou depois
das 14h.

A 4gua estara disponivel gratuitamente para os alunos no
local onde as refeicOes sdo servidas, durante o horario de
almogo.  As escolas podem cumprir esse requisito
disponibilizando jarras de agua e copos nas mesas do
refeitorio, um bebedouro ou uma torneira que permita aos
alunos encherem suas proprias garrafas ou copos com agua
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potavel.

As escolas devem disponibilizar dgua potavel limpa e segura
durante todo o periodo de aulas. As escolas podem optar por
permitir que os alunos carreguem garrafas de agua (contendo
apenas agua) de acordo com as politicas escolares locais.

Os alunos terdo acesso a instalagdes para lavar as maos ou a
desinfetante para as maos antes e depois das refeigdes.

Os alunos e/ou escolas podem ser elegiveis para refeicdes gratuitas
ou a pre¢o reduzido com base em fatores economicos familiares ou
outras informag¢des fornecidas ao DFNS.

Nao havera identificagdo explicita dos alunos que tém direito a
refei¢des gratuitas ou a preco reduzido.

O DFNS e a Divisao de Lideranca e Melhoria Escolar (sigla em
inglés, DSLI) colaborarao para desenvolver e publicar
procedimentos para a resolucdo de problemas relacionados as
contas do programa de alimentacdo estudantil. Os
pais/responsaveis sdo informados anualmente sobre os
procedimentos de cada escola para o gerenciamento de contas e
cobrangas indevidas.

Medidas para Reduzir o Risco de Exposicdo de Estudantes a Alérgenos
Alimentares

O DFNS e a DSLI deverao apoiar a implementagdo, no ambito escolar, do
Regulamento JPD-RB de MCPS, Redugdo de Riscos e Cuidados com
Alunos com Alergias Anafilaticas, que inclui os seguintes requisitos
previstos na legislacdo de Maryland:

a)

)
ii)

iii)

Designar mesas no refeitério para serem usadas por alunos com
alergias anafilaticas, mesas essas que estejam livres de alimentos
que contenham os principais alérgenos alimentares aos quais esses
alunos sao alérgicos. A lei de Maryland especifica os seguintes
itens como "principais alérgenos alimentares":

Leite
Ovos

Peixe
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1v) Crustéaceos e seus derivados
V) Castanhas e nozes
vi) Trigo
vii) Amendoim
viii) Soja
1X) Gergelim
b) Fornecer diretrizes sobre quem pode usar ou acompanhar os alunos

que utilizam mesas livres de principais alérgenos alimentares.

c) Procedimentos adicionais para reduzir o risco de exposicdo dos
alunos a alérgenos estdo descritos no Regulamento JPD-RB de
MCPS, "Redug¢do de Riscos e Cuidados para Alunos com Alergias
Anafilaticas".

Padrdes Nutricionais de Outros Alimentos e Bebidas Disponiveis nas
Escolas

Os alimentos e bebidas disponiveis para os alunos fora do programa de
refei¢cdes escolares, incluindo, entre outros, o programa de refeitério a la
carte, lojas escolares, departamentos de esportes, atividades de
arrecadacdo de fundos e maquinas de venda automatica em funcionamento
durante o periodo letivo, devem atender aos padrdes "Smart Snacks" do
USDA.

a) As normas "Smart Snacks" do USDA estdo em vigor desde a meia-
noite anterior até¢ 30 minutos ap6s o término do periodo de aulas.

Os padrdes nutricionais do programa “Smart Snacks” para
alimentos disponiveis aos alunos fora do programa de refei¢cdes
escolares subsidiadas devem se enquadrar em uma das seguintes

categorias:

(1) Um produto a base de graos integrais (=50% de graos
integrais em peso, ou listado como primeiro ingrediente);

(2)  Um produto cujo primeiro ingrediente ¢ uma fruta, um
vegetal, um produto lacteo ou um alimento proteico; ou

3) Um alimento composto que contenha pelo menos 4 de
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xicara de frutas e/ou vegetais frescos.

Aplicam-se também as seguintes disposi¢des:

(1)

2)

3)

4

)

(6)

(7

Tamanho da porgdo/calorias: Um prato principal deve
conter <350 calorias por por¢do. Um lanche deve conter
<200 calorias por porg¢ao.

Total de gordura: As calorias provenientes da gordura total
devem ser iguais ou inferiores a 35% por porc¢ao.

Gordura trans: Livre de gorduras trans (definido pelo
Departamento de Agricultura dos Estados Unidos-USDA)
como menos de 0,5 gramas por por¢ao).

Gordura saturada: As calorias provenientes de gorduras
saturadas devem ser inferiores a 10% por porgao.

Agucar: O teor total de acucar deve ser inferior ou igual a
35% do peso total do produto. Nao pode haver adi¢do de
aspartame ou acessulfame de potassio. As bebidas servidas
em escolas primarias ndao podem conter adogantes
adicionados. A tnica excecao € o leite saborizado.

Sodio:  Um prato principal deve conter <480 mg por
por¢do. Um lanche deve conter <200 mg por porg¢ao.

Refrigerantes, doces de qualquer tipo e rosquinhas sdo
proibidos de serem vendidos aos alunos,
independentemente do seu perfil nutricional.

Os requisitos nutricionais para as bebidas disponiveis para os
alunos durante o periodo letivo e fora do programa de refeigcdes
escolares subsidiadas sdo os seguintes:

(1

Leite: Somente leite liquido desnatado (1% de gordura) e
sem gordura, com ou sem sabor; o tamanho da porcao ¢
limitado a um maximo de 8 ongas fluidas no ensino
fundamental 1 ¢ 12 ong¢as no ensino fundamental II e
médio; o teor de acucar adicionado ao leite vendido aos
alunos ¢ limitado a no maximo 10 gramas por 8 ongas para
alunos do ensino fundamental I e a no maximo 15 gramas
por 12 ongas para alunos do ensino fundamental II e médio,
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caso o fornecedor desenvolva um produto que atenda a esse
requisito (que representa um teor de agiicar menor do que o
padrao de mercado).

Sucos de frutas e vegetais: Suco 100% natural, sem adi¢do
de adogantes (nutritivos ou nao nutritivos); o tamanho da
por¢dao ¢ limitado a um maximo de 8 oncas fluidas em
escolas do ensino fundamental I ¢ 12 ongas em escolas do
ensino fundamental II e médio.

Agua: Agua pura, com ou sem gas, ¢ permitida em todos
os niveis de ensino. Nao ¢ permitido o consumo de agua
saborizada em escolas de ensino fundamental I e II.

Refrigerantes ndo sdo permitidos em nenhum nivel de
ensino.

Outras bebidas saborizadas e/ou gaseificadas sdo
permitidas apenas em escolas de ensino médio. Os critérios
desenvolvidos pelo USDA sdo os seguintes:

(a) Em um recipiente de bebida de <12 ongas, ndo pode
haver mais de 40 calorias por 8 ong¢as, ou mais de
60 calorias por 12 ongas.

(b) Em um recipiente de bebida de <20 ongas, ndo pode
haver mais de 5 calorias a cada 8 ongas, nem mais
de 10 calorias por 20 ongas.

O consumo de cafeina ndo ¢ permitido em nenhum nivel de
ensino.

E. Captagao de Recursos e Marketing

1.

Os alimentos e bebidas oferecidos para venda nas dependéncias da escola,
desde a meia-noite da noite anterior até 30 minutos ap6s o término do
horério de aula, devem atender aos padrdes nutricionais estabelecidos na
se¢do II1.D.4 acima.

As fachadas das maquinas de venda automatica, independentemente do
horario de funcionamento, promoverdo a atividade ou o consumo de
bebidas autorizadas.
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3. Qualquer outra publicidade, marketing ou promocao de alimentos ou
bebidas nas dependéncias da escola deve estar em conformidade com o
Regulamento CNA-RB de MCPS, Publicidade. Além disso, a
publicidade, o marketing ou a promoc¢dao de alimentos e bebidas sdo
restritos aqueles alimentos e bebidas que podem ser vendidos no campus
escolar desde a meia-noite da noite anterior ao inicio de um dia letivo até
30 minutos apds o término do dia letivo (ou seja, aqueles alimentos e
bebidas que atendem aos requisitos estabelecidos na se¢do II1.D.3). Essa
restricdo nao se aplica a nomes de marcas, que sao distintos das
referéncias a produtos alimenticios ou bebidas especificos. As restri¢des
de marketing também ndo se aplicam a materiais utilizados para fins
educacionais em sala de aula, como o uso de antincios publicitarios por
professores como ferramenta pedagogica, bem como a itens de expressao
pessoal, como roupas e embalagens de produtos trazidos de casa para
consumo pessoal.

4. Os contratos que atualmente nao atendem aos requisitos deste regulamento
devem ser adaptados a este regulamento na primeira oportunidade ou no
momento da sua renovagao.

5. Alimentos e bebidas vendidos fora do horario letivo (ou seja, mais de 30
minutos apds o término do horario de aula ou fora das dependéncias da
escola), como em eventos esportivos ou outros eventos escolares,
incluindo eventos de arrecadagdo de fundos, estdo isentos desses
requisitos.

Celebragoes e Recompensas

As escolas sdo fortemente incentivadas a considerar a saude € o bem-estar dos

alunos ao disponibilizar alimentos e bebidas em celebracdes e outras atividades

patrocinadas pela escola durante o periodo letivo.

1. Os funcionarios sao incentivados a oferecer incentivos nao relacionados a
alimentos e devem evitar o uso de doces ou outros alimentos de baixo

valor nutricional como recompensa em sala de aula.

2. Os funcionarios ndo podem reter alimentos ou incentivos relacionados a
alimentacdo como consequéncia disciplinar.

Avaliacao

A cada trés anos, MCPS avaliara —
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este regulamento em comparagdo com as politicas modelo;

a conformidade de cada escola com este regulamento;

a implementacdo das metas e objetivos estabelecidos neste regulamento;
o progresso alcangado no cumprimento dos objetivos do regulamento;

informagdes fornecidas a comunidade sobre os esforcos de MCPS em
relacdo ao bem-estar de alunos e funcionarios;

atividades dos conselhos/equipes de bem-estar escolar;

esfor¢os para promover escolhas saudaveis de alimentos e bebidas;
esforcos para incentivar a atividade fisica; e

certificagdes e desenvolvimento profissional exigidos para os funciondrios

de MCPS responsaveis pela programagao e pelos servigos relacionados ao
bem-estar.

A responsabilidade pela supervisao das atividades de bem-estar de MCPS, pela
manutencdo dos registros necessarios, pela coordenacdo da avaliagdo trienal e
pela implementagao no ambito escolar ¢ compartilhada entre os seguintes 6rgaos:

1.

4.

Iniciativas de Bem-Estar e Nutri¢ao, Divisao de Servigos de Alimentacao
e Nutricdo (DFNS) de MCPS, 301-284-4900

Iniciativas de Bem-Estar, Centro de Servicos para Funcionarios e
Aposentados (ERSC) de MCPS, 301-517-8100

Satde e Educacao Fisica do Pré-K a (série) 12, Divisao de Ensino e
Aprendizagem de MCPS, 240-740-3970

Divisao de Lideranca e Melhoria Escolar (DSLI), 240-740-3068

Comunicacdo com as Partes Interessadas

MCPS informa e atualiza regularmente as informacdes sobre bem-estar para
alunos, pais/responsaveis, funcionarios e outras partes interessadas por meio de
diversos canais, incluindo, entre outros, os seguintes:

1.

O Regulamento JPG-RA de MCPS, Bem-Estar:  Saude Fisica e
Nutricional, ¢ desenvolvido e adotado pelo superintendente escolar para
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implementar a Politica JPG do Conselho, Bem-Estar: Saude Fisica e
Nutricional, e todos os requisitos federais e estaduais relevantes. Ambos
estao publicados no site de MCPS.

O site de MCPS publica atualizagdes anuais deste regulamento.

O Departamento de Ensino e Aprendizagem (sigla em inglés, DTL)
divulgara, pelo menos anualmente, informagdes sobre os curriculos de
educacao nutricional, educacdo fisica e educacdo em saude de MCPS,
incluindo, entre outros, materiais distribuidos durante as unidades de
ensino, conforme apropriado.

O ERSC divulgara, pelo menos anualmente, informagdes sobre bem-estar
para os funciondrios, incluindo, entre outros, eventos e atividades
relacionadas ao bem-estar da equipe.

O DFNS divulgara, pelo menos anualmente, informagdes sobre bem-estar
para alunos, pais/responsaveis e a comunidade, incluindo, entre outros:

a) a disponibilidade de programas de nutricdo infantil e como se
inscrever;
b) informacdes sobre o programa de refeicoes escolares

reembolsaveis e o contetido nutricional das refei¢des planejadas,
incluindo o cardépio escolar, que esta—

(1) disponivel no site de MCPS,

(2) traduzido para os idiomas nos quais os servicos de traducao
e interpretacdo sdo mais frequentemente solicitados pelos
pais/responsaveis dos alunos de MCPS, e

3) impresso e exibido em todas as linhas de distribuicdo de
alimentos da escola;

c) o Programa de Alimentacdo de Verdo, bem como informacgdes
nutricionais e sobre alergénicos dos alimentos e bebidas
disponibilizados aos alunos; e

d) recursos em outras areas de interesse, que sdo comunicadas no site

do DFNS e por meio de outros métodos de comunicagdo, conforme
apropriado.
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O chefe de gabinete/representante do superintendente incluird informagoes
sobre bem-estar em suas atualizagcdes de comunicagdo aos diretores, com
sugestoes de linguagem para fornecer informagdes aos pais/responsaveis
por meio de diversos canais de comunicagdo, incluindo sites escolares,
contas de midia social da escola, boletins informativos, reunides de pais e
funcionarios, eventos de volta as aulas, paginas web especificas para pais
ou funcionarios, ou murais de avisos da escola.

Informagdes adicionais para apoiar os esforgos de pais/responsaveis em
proporcionar a seus filhos oportunidades de serem fisicamente ativos antes
e apo6s o dia letivo sdo exibidas e distribuidas conforme o Regulamento
CNA-RA de MCPS, Exibicdo e Distribui¢do de Materiais Informativos e
Comunicados.

Participagao das Partes Interessadas

Representantes de alunos, funciondrios, pais/responsdveis e outras partes
interessadas participam do desenvolvimento, implementagdo e revisdo periddica
das atividades de bem-estar de MCPS por meio de conselhos/equipes de bem-
estar no ambito escolar, do comité distrital de bem-estar de MCPS e de outras
parcerias comunitarias.

1.

O comité de bem-estar de todo o distrito de MCPS fornece contribuigdes
para as atividades de bem-estar no ambito distrital.

Cada escola deve estabelecer um conselho/equipe de bem-estar para
contribuir para a integracdo de medidas de bem-estar como um elemento
do bem-estar socioemocional nos planos de melhoria escolar.

a) Os conselhos/equipes de bem-estar escolar sdo coordenados pelo
diretor ou por um representante designado por ele.

b) Informagdes sobre este regulamento e a Politica JPG do Conselho,
Bem-Estar: Saude Fisica e Nutricional serdo distribuidas aos
conselhos/equipes de bem-estar escolar.

C) Os superintendentes associados do DSLI responsaveis pela area

pertinente sdo encarregados da supervisao dos planos de melhoria
escolar e dos conselhos/equipes de bem-estar no ambito escolar.
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Fontes Relacionadas: Codigo 42 dos EUA, Capitulo 13 §1751 et seq; Lei Publica 111-196, Lei de Criangas Saudaveis e
Livres da Fome de 2010; 7 CFR Partes 210 e 220; Registro Federal n® 81, pagina 50156;
Departamento Estadual de Educagdo de Maryland, Normas de Nutri¢do de Maryland para Todos os
Alimentos Vendidos em Escolas; Codigo Anotado de Maryland, Artigo de Educagdo, §7-426 (ED
§7-426) e ED §7-426.1 e seguintes.

Histérico do Regulamento: Novo regulamento, 22 de julho de 2006; revisado em 2 de margo de 2012; revisado em 11 de
novembro de 2015; revisado em 29 de junho de 2017; revisado em 20 de agosto de 2018; revisado
em 18 de novembro de 2025.
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DECLARACAO DE NAO DISCRIMINACAO DE MCPS

Montgomery County Public Schools (MCPS) proibe a discriminacdo ilegal com base em raca, etnia, cor, ancestralidade, pais de origem,
nacionalidade, religido, status migratério, sexo, género, identidade de género, expressao de género, orientacao sexual, estrutura familiar/status
parental, estado civil, idade, habilidade (cognitiva, social/emocional e fisica), pobreza e status socioecondmico, idioma ou outros atributos ou
afiliacdes protegidos legal ou constitucionalmente. A discriminagdo mina os esforcos de longa data da nossa comunidade para criar, fomentar
e promover a equidade, inclusdo e aceitacdo para todos. 0 Conselho proibe o uso de linguagem e/ou a exibicdo de imagens e simbolos que
promovam o 6dio e possam causar interrup¢des substanciais nas operacdes ou atividades escolares ou distritais. Para mais informacdes, por
favor revise a Politica ACA do Conselho de Educagdo do Condado de Montgomery, Ndo Discriminagdo, Equidade e Proficiéncia Cultura. Essa politica
afirma a convicgdo do Conselho de Educagdo de que cada aluno é importante e, em particular, de que os resultados educacionais nunca devem ser
previsiveis de acordo com caracteristicas pessoais reais ou percebidas de qualquer individuo. A Politica também reconhece que a equidade requer
medidas proativas para identificar e corrigir preconceitos implicitos, praticas que tém um impacto desigual injustificado e barreiras estruturais e
institucionais que impedem a igualdade de oportunidades educacionais ou profissionais. MCPS também fornece acesso igual para os escoteiros/
escoteiras e outros grupos designados voltados aos jovens.*

E politica do estado de Maryland que todas as escolas e programas escolares piiblicos e financiados por fundos piblicos operem em conformidade com:
(1) Titulo VI da Lei Federal de Direitos Civis de 1964; e
(2) Titulo 26, Subtitulo 7 do Artigo de Educacdo do Codigo de Maryland, que afirma que escolas e programas pablicos e financiados com recursos
pdblicos ndo podem

(a) discriminar um aluno atual, um aluno em potencial ou os pais ou responsaveis de um aluno atual ou em potencial com base em raga, etnia,
cor, religido, sexo, idade, nacionalidade, estado civil, orientagdo sexual, identidade de género ou deficiéncia;

(b) recusar a matricula de um aluno em potencial, expulsar um aluno atual ou reter privilégios de um aluno atual, um aluno em potencial ou do pai
ou responsavel de um aluno atual ou em potencial por causa da raga, etnia, cor, religido, sexo, idade, nacionalidade, estado civil, orientagéo
sexual, identidade de género ou deficiéncia de um individuo; ou

(c) disciplinar, invocar uma penalidade ou tomar qualquer outra agdo de retaliagdo contra um aluno ou pai ou responsavel de um aluno que registre
uma reclamacdo alegando que o programa ou a escola discriminou o aluno, independentemente do resultado da reclamagao.**

Observe que as informagdes de contato e os requisitos de contelido federais, estaduais ou locais podem mudar entre as edi¢des deste documento e substituirdo
as declaracdes e referéncias contidas nesta versdo. Consulte a versdo on-line para obter as informagdes mais atualizadas em www.montgomeryschoolsmd.
org/info/nondiscrimination.

Para perguntas ou reclamacdes sobre discriminacao contra membros da

Para perguntas ou reclamagdes sobre discriminacao contra alunos de MCPS***

equipe de MCPS***

Director of Student Conduct and Appeals (Diretor de Conduta Estudantil e
Recursos)

Divisdo de Equidade e Desenvolvimento Organizacional

850 Hungerford Drive, Suite 200, Rockville, MD 20850

240-740-3215 | SWC@mcpsmd.org

Human Resource Compliance Officer (Agente de Conformidade de Recursos
Humanos)

Divisao de Recursos Humanos e Gestdo de Talentos

Department of Compliance and Investigations

15 West Gude Drive, Suite B400, Rockville, MD 20850

240-740-2888 | DCI@mcpsmd.org

Para solicitacdo de acomodagées para um aluno sob a Se¢do 504 da Lei
de Reabilitacdo de 1973

Para solicitacdo de acomodagées para membros da equipe sob a Lei dos
Americanos com Deficiéncia

Section 504 Coordinator (Coordenador da Se¢do 504)

Divisao de Servicos de Apoio Especializado, Departamento de Orientagdo Escolar
850 Hungerford Drive, Room 170, Rockville, MD 20850

240-987-8031 | 504@mcpsmd.org

ADA Compliance Coordinator (Coordenador de Conformidade com a ADA)
Divisao de Recursos Humanos e Gestdo de Talentos

Departamento de Conformidade e Investigacdes

15 West Gude Drive, Suite B400, Rockville, MD 20850

240-740-2888 | DCI@mcpsmd.org

Para perguntas ou reclamagdes sobre discriminagao sexual sob o Titulo IX, incluindo assédio sexual, contra alunos ou membros da equipe***

Title IX Coordinator (Coordenador do Titulo IX)

Divisdo de Equidade e Desenvolvimento Organizacional, Departamento de Conduta Estudantil e Recursos
850 Hungerford Drive, Suite 200, Rockville, MD 20850

240-740-3215 | TitleIX@mcpsmd.org

*Esta notificacdo estd em conformidade com a Lei Federal de Educagdo Primdria e Secunddria, conforme alterada.
**Esta notificagdo estd em conformidade com a Segéo 13A.01.07 do Cddigo de Regulamentos de Maryland.

***Reclamagées de discriminagdo podem ser apresentadas a outros drgdos, tais como: U.S. Equal Employment Opportunity Commission (EEOC), Baltimore Field Office, GH Fallon Federal
Building, 31 Hopkins Plaza, Suite 1432, Baltimore, MD 21201, 1-800-669-4000, 1-800-669-6820 (TTY); Maryland Commission on Civil Rights (MCCR), William Donald Schaefer Tower,
6 Saint Paul Street, Suite 900, Baltimore, MD 21202, 410-767-8600, 1-800-637-6247, mccr@maryland.gov; Agency Equity Officer, Office of Equity Assurance and Compliance, Office
of the Deputy State Superintendent of Operations, Maryland State Department of Education, 200 West Baltimore Street, Baltimore, MD 21201-2595, oeac.msde@maryland.gov; ou
U.S. Department of Education, Office for Civil Rights (OCR), 61 Forsyth St. S.W., Suite 19710, Atlanta, GA 30303, 404-974-9406 e TDD: 800-877-8339, OCR.Atlanta@ed.gov, 1-800-
421-3481, 1-800-877-8339 (TDD), 0CR@ed.gov, ou www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/complaintintro. html.

Este documento esta disponivel, mediante solicitacdo, em outros idiomas além do inglés e em um formato alternativo de acordo com a Lei dos Americanos com Deficiéncia
(Americans with Disabilities Act), através de solicitagdo ao Gabinete de Comunicagdes de MCPS nos seguintes contatos 240-740-2837, 1-800-735-2258 (Maryland Relay),
ou PI0O@mcpsmd.org. Individuos que precisarem de interpretacdo em linguagem de sinais ou transliteracdo de fala com complementos podem entrar em contato com o
Escritorio de Servigos de Interpretacdo de MCPS (Office of Interpreting Services) nos seguintes contatos 240-740-1800, 301-637-2958 (VP), mcpsinterpretingservices@
mcpsmd.org, ou MCPSInterpretingServices@mcpsmd.org.
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